
 

Laatst aangepast op 2-11-2018 

29. Protocol Kind in het buitenbed laten slapen  
   
 
Van alle kinderen die wij in het buitenbedje laten slapen hebben wij toestemming van de ouders 
gekregen. 
 

• Wij laten kinderen buiten slapen in de winter en herfst met een speciale slaapzak aan. Ze 
hoeven geen kruik. Als het vriest, dus kouder is dan -5 gr dan leggen we ze niet buiten neer. 
 

• In de lente en zomer hoeven ze niet extra warm toegedekt te worden. Kinderen mogen tot 29 
graden buiten in de schaduw neer gelegd worden. 
 

• In de zomer zetten we de bedjes in de schaduw tegen het meest rechter raam (vanaf het 
buitenhek recht tegenover onze groep gezien) en tegen de schuur aan daar waar wij het bedje 
goed kunnen zien. Daar vangen het bedje het meeste schaduw. 
 

• In de zomer voldoet een lakentje of alleen een rompertje en is een slaapzak niet nodig. 
 
Wij controleren de kinderen regelmatig, kijken elke 15 minuten door het raampje of ze niet wakker zijn 
en reageren zodra we ze horen. Het bedje zetten wij zoveel mogelijk naast de buitendeur neer. In de 
zomerdag als de temperatuur boven de 23 graden is, zetten we het bedje aan de kant van het hek, met 
de raampjes naar de groep toe gedraaid, we zetten dan het raampje open zodat we de kinderen 
kunnen horen. 
 
Wanneer mogen de kinderen niet buiten slapen; 
 

• Met onweer 
 

• Met dichte mist  
 

• Tussen de onderstaande temperaturen mogen de kinderen buiten slapen, kouder of warmer 
niet. 
 

 
Buiten temperatuur. Winter slaapzak, 

broek, shirt en 
sokken, 
handschoenen 
aan en muts op. 

Winter Slaapzak,  
broek, shirt en 
sokken aan. 

Deken. Herfst en lente 
slaapzak. 

Dunne slaapzak.  

-5 tot 0  Celsius X  X    
0 tot 5   Celsius X  X    
5 tot 10  Celsius  X X X   
10 tot 15  Celsius   X X   
15 tot 20  Celsius     X  
20 tot 29  Celsius     X  

 


